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A cellulit vagy narancsbér a bér irha és bér-
alja rétegében felhalmozddott viz és zsirsej-
tek hatasara kialakuld kotészoveti elvaltozas,
amely az erek és a nyirokkeringés zavardhoz
vezethet.

A cellulit a n6k 95%-at érinti, az elhizassal
kiizd6ket és a karcsubb testalkattiakat egya-
rant.

A férfiaknal is megjelenhet a narancsbér, f6-
leg a hasi és lagyéki részeknél (igynevezett
hasi lipodisztréfia). Mivel a férfiak hormon-
haztartasa teljesen mas, mint a néké, ezért
néaluk a narancsbér szerkezete és tlinetei is
eltérek, de a kovetkezményei Sket is sujtjak.
Az elhanyagolt cellulit id6vel kronikussa val-
hat.

Eletkor: Ahogy id6saédiink, a zsirsejtek fel-
halmozo6dasa fokozddik és ez kedvez a na-
rancsbér kialakulasanak.

Dehidrataltsag: Nagy mennyiség folyadék-
bevitelre van sziikség ahhoz, hogy a szerve-
zetlink ne tartsa vissza a vizet, mert ez a sz0-
vetek kozti 6déma kialakulasahoz vezet.

Sulyfelesleg: Az elhizas nem egyértelm(i oka

a cellulit kialakulasanak, de a zsir felhalmo-

Kezelés

Mi az a cellulit?

Cellulit

zédésa mindenképpen fokozott kockazatot
jelent.

Dohanyzas: A dohanyzds miatt rengeteg ka-
ros szabad gyok keletkezik, sztikiilnek a bér-
ben a hajszélerek és karosodik a kotszovet
kollagénszerkezete is.

Ul6 életméd: A mozgashiany a vérkeringés
lelassulaséhoz vezet.

Napfény: A ttlzasba vitt napozas kérosithat-
ja a kollagén rostokat és dehidratéltsagot is
okozhat, amitél a narancsbér még inkabb
szembet(in6vé valik.

Hormonok: A hormonok kémiai vegytiletei
szabalyozzék a szervek miikodését, gyorsit-
jak vagy lassitjak a test anyagcseréjét.
Stressz: A stressz kortizont termel, és ez
a hormon fokozza az étvagyat.
Székrekedés: A kronikus székrekedés néveli
a cellulitra valé hajlamot, mivel felszaporod-
nak a vérben a méreganyagok.
Cukorbetegség: A diabétesz miatt megné
a vércukorszint, és mivel nehezebb a cukor
felszivodasa, sulyosbodik a narancsbér is.
Taplalkozas: A tulzott tdpanyagbevitel el6-
segiti a folyadék visszatartast és az elégtelen
vérkeringést, igy a cellulit kialakuldsaban
fontos tényezét jelent.

Genetikai hajlam: Nagyobb az esélye a cel-
lulit kialakulasanak, ha a csaladtagoknal hal-
mozottan fordult elé.

A BODY SCULPT cellulit kezel6 termékcsalad
egy innovativ, a makacs narancsbdrre kifej-
lesztett testkontur-javito kezelés, mely csok-
kenti a zsirszovet vastagsagat és a narancs-
bér jellegzetes tlneteit a test teljes feltletén.
Az orokletes tényezok, az Ul6 életmod, vala-
mint a tulzott kaldria bevitel a zsirsejtek fel-
halmozédasahoz és a zsirszovet megvasta-
godasahoz vezet, ezért az esztétikai problé-
makat okozo, bér alatt 6sszegytilt zsircsomo-
kat fel kell torni és el kell tavolitani.
A BODY SCULPT anti-cellulit csomag termé-
kei egy izorhamnetin nev(i molekulat tartal-
maznak. Ez mindmaig az egyetlen olyan is-
mert vegyilet, amelyik képes megakadalyoz-
ni az érett zsirsejtek kifejl6dését, azéltal, hogy
blokkolja az 6s-zsirsejtek fejl6dését, azaz mar
alapjaiban gatolja a zsirszévet novekedését.

A BODY SCULPT anti-cellulit termékcso-

mag a zsirsejtek felhalmozodasanak kiilon-

b6z6 szakaszaira hat:

e Serkenti a bazalis lipolizist, meggyengitve
ezaltal a triglicerideket.

e Fokozza a mozgas soran vagy stresszhely-
zetben képz&dott adrenalin éltal indukalt
lipolizist.

* Meggatolja a lipogenézist, azaz a triglice-
ridek képzGdését étkezés utan.

* Megel6z6 hatds gyanant megakaddlyozza
az adipogenézist, azaz a zsirsejtek kifejlédését.

e Erzelmi 4allapotunk direkt médon hat
a szervezetink mikodésére.

Az érzelmi megrazkddtatas, stressz rombolja
az immunrendszeriinket. Az aggoédas, de-
presszi6 és kimerlltség felboritja az anyag-
cserénket és zavart okoz a keringéstinkben,
ezaltal kedvez a cellulit kialakuldsanak.

A mai modern élethelyzetek, mint pl. a zsu-
folt nagyvéarosokban valé autézas, veszeke-
dés a fénokkel, a gyermeknevelés gondjai
vagy a hazimunkaval jaré kotelezettségek
mind hozzéjérulnak a stresszhez. Minél tébb
stressz ér minket, annal nagyobb az esélye
a cellulit képzédésének.

Nevesstink tobbet és intstink bacsut a na-
rancsbérnek!
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Otthoni épolés

. Sokkterdpias"” kezelés gyors és

hatékony eredmény elérésé-

hez. Intenziv formuldja

“ olyan hatéanyagokat tartal-
maz, melyek bizonyitottan na-

rancsbér elleni és 6déma-gatld hatassal

rendelkeznek.

.-—.—-. Narancsbér elleni krém, inno-

i vativ hatéanyaganak mole-
: kulai blokkoljak a zsirszévet

Gssejtieinek  keletkezését.
A cellulit kialakulasanak gyokerénél hat, igy

tartds és hatékony eredményt biztosit.
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Speciélis emulzié a has kortli
zsirszovet duzzadtsaganak csok-
kentésére. Karcsusito formulaja

cupuacu vajjal dusitott.

Specialis emulzio, melyet a striak
kialakuldsdnak megel&zésére/
kezelésére, és a petyhtidtség tii-
neteinek enyhitésére fejlesztet-
tek ki. Lifting hatast multivita-
minos formuldja cupuacu vajat

is tartalmaz.

Lifting hatasu specialis emulzio,

mely természetes médon simit-

ja ki és tonizélja a mell teriileté-

nek bérét. Shea vajjal dusitott

formuldja nem tartalmaz nové-
~——— nyi hormonokat.

Araink az Afa-t nem tartalmazzak!

BODY SCULPT TERMEKCSALAD
— Kabinkezelés lépésré’l lépésre
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a Peeling Glyco-30 hamlaszt6 szérum segitségével. Vigytink fel elegendé meny-

Kezdjuk a kezelést a bér kondicionaldsaval és megujitasaval,

nyiségli hatéanyagot, hagyjuk hatni kb. 10 percen at, majd bdséges vizzel tavolitsuk el.
@ ElsG |épés: a test ellazitasa és az elme lecsendesitése. Tegylink par cseppet a nyugta-
t6 szérumbdl (REST FACTOR) a koldokesakra tertletére, és kezdjiik itt a masszazst,
hogy a vendég kell6en ellazuljon. Ezutén térjiink at a kivalaszto szervek stimulaldsa-
ra. Gyengéd nyomé mozdulatokkal haladjunk lefelé, végig a gyomor és a maj teriile-
tén, majd fejezzlk be a kezelést a vastaghél atsimitasaval.
Ezt kovetSen, ugyanezzel a hatéanyaggal dolgozva masszirozzuk ki a gerincoszlop

mentén parhuzamosan futé izmok stressz okoz-
ta csoméit. Miutan a vendég mar alaposan ella-
zult, oszlassuk el a bérén a melegité hatasu
masszazs gélt, (WARM MASSAGE GEL) a hat
teljes tertletén és a labakon, majd gyengéden

masszirozzuk végig.
A mar kezelt teruleteket fedjuk le tortlkozével,
hogy melegen tartsuk.

@ Masodik [épés: a cellulit kezelése. Vigytk fel
a BODY SCULPT BIOLOGICAL SOLUTION ha-
tdéanyagat a narancsbdrrel érintett tertletekre,
majd gydré mozdulatokkal haladva kezdjiik
meg a masszazst, hogy feltorjik azokat a zsir-
csomokat, amik a cellulit tipikus gobos-dudoros
tineteit okozzak. Alternativ kezelésként alkal-
mazhatunk hidro-elektroforézist is. Ehhez hasz-
nédljuk a IONTO MESO+ készulékét vagy egy
hagyomanyos galvanikus berendezést. Mindig
a negativ pdlust hasznaljuk, és kovessuk a gyar-
t6 kezelési Utmutatasat.

©® Harmadik [épés: zsirégetés és a szovetek kozt
visszatartott folyadék elvezetése, hogy a test-
térfogat csokkentjen. Vigyuk fel a melegité ha-
tasu masszdzs zselét (WARM MASSAGE GEL)
els6sorban a fenék, a combt6 és a has tertleté-
re, hogy a hideg narancsbéros részeket aktival-
juk, mivel ezeken a teruleteken van a legtébb
zsiros beszlir6dés. Ezt kovetSen stimulaljuk

a vese meridianjat. Ehhez egy finom kefét mart-
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sunk bele a hatéanyagba, majd teljes hosszaban [ T —

nyomkodjuk vele végig a labszéar és a combok
kozépsé szakaszat és a far tertletét. -
@ Végezetil, vigylnk fel egy adagot a bérre a hi- .
deg hatasu masszazs zselébdl (COLD MASSAGE R
GEL) és korkorés mozdulatokkal végezziink nyi- . ,]__"\

rokmasszazst, hogy a felgytlemlett folyadékot
kivezessuk a szovetekbdl és ezéltal csokkenje-

b,

nek a labak és a has 6démas tlinetei.



